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En drémtolkning &r inte bara en "liten rolig grej" utan ska ge végledning i
ditt Liv och berdatta vad du kan gdra fér att mé dnnu battre!

Det &r viktiga tips och radd som kommer fran dig, det handlar om dig, och
det ar riktat till dig!

Jag kommer att fungera som ett bollplank fér dig och ge dig infallsvinkar
och stéd i dromtolkningen, precis som en Drémterapeut jobbar...
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DROMMEN — OVERSVAMNING, OKTOBER 2010

Min familj och jag, bestGende av mamma, pappa och min 3 ar yngre bror, befinner oss pd en dlvstrand
som ligger en bit nedanfdr vart hus. Minns ej sdkert om vi badar eller bara star dér.

Plotsligt far jag syn p& ndgonting ldngre bort, en slags rorelse. Jag tror att jag séger till de andra att
det hander ndgonting ddr borta. Det som héller p& att hdnda ar att vatinet héjer sig, inser jag kort
darefter. Det borjar l&ngt bort, ndstan som en tsunami, och kommer allt ndrmare. Det kénns hotande pé
ndgot vis.

Vattennivén ldngs stranden stiger, och vi bestdmmer oss fér att bege oss hem ddrifran. Val hemma féljer
vi dramatiken hela tiden, vi tittar oroligt ut genom fénstrena och ser vattennivén stiga allt hégre och
hégre, komma ndrmare och nérmare. Tankarna dr ménga, och det kdnns redan nu att vi dr i en hopplds
situation. Vad ska vi géra2 Hur ska vi komma undan vattnet?

Minns inte mera vad vi séger till varandra och vad vi gér, men vi har panik och férséker rédda bot pé&
situationen. Minns inte mer s& mycket av pappa och min bror, de rér sig mest ndgon annanstans, medan
mamma och jag betraktar och oroar oss dver de stigande vattenmassorna. Det rér sig med snabb takt
och nér redan ndstan huset.

Mamma och jag gér mot vardagsrumsfénstret och ser déar pappa och brorsan sté ute, precis bredvid
varandra med blickarna vénda mot vattnet. Ndsta sekund skdljer en enorm vag dver dem bdda med en
otrolig fart. Ddrefter ser vi ingenting av dem mera. Vi blir chockade och inser faktum; det har ar slutet.

Vi férsdker dock fundera ut en sista utvag, fér att méjligen kunna komma undan. Vattnet omger nu hela
huset och kan ndr som helst sprénga sénder fénstrena, och vélla in. Mamma och jag stér bredvid
varandra och inser att det inte ldngre finns n&got vi kan géra. Vi stér och grater och haller om varandra.
Kort darefter sprdnger vattnet in i huset. Efter det minns jag ingenting mer.

Kéanslan i dréommen var fér det mesta rddsla, panik, hjglpléshet och hoppléshet. Det kéndes redan
ganska fort att vi inte kommer att ta oss levande ur det.

Det fanns heller inga andra personer i drémmen utom min familj. Det dr andra géngen detta ar jag
drémmer en drém om &versvémning.
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SYMBOLTOLKNING AV DIN DROM

Vid en symboltolkning tittar man pé de olika delarna i en drom. Man utgar nastan alltid
ifran att de saker som du ser i drommen, bdde saker och personer, dr delar av dig sjdlv!
Detta brukar vara den svéraste biten att ta till sig i borjan, nédr man jobbar med
dromtolkning. Det dr lédtt att tro att om man drommer om sin mamma eller sitt barn, séa har
det ndgot med dem att gora. Sdllan dr det sa. Betydligt mer ofta dr det en symbol for dessa
personers asikter, varderingar och tankar. Likasa dr ett hus i en drom, ofta en symbol for
hur du ser pa dig sjdalv...

Min familj och jag, bestdende av mamma, pappa och min 3 é@r yngre bror — Alla delar av dig sjdlv dr
pa plats. Drommen visar att detta inte bara ror en speciell del av dig, utan alla delar av dig och ditt
liv.

befinner oss pé en dlvstrand som ligger en bit nedanfér vart hus. — Ar i nédrheten av ditt "hem”, alltsé
ditt "hjdarta”.
Minns ej sdkert om vi badar eller bara st&r dar. Plétsligt far jag syn p& ndgonting ldngre bort, en slags

rorelse. Nagonting narmar sig dig i ditt liv.

Jag tror att jag sdger till de andra att det hdnder n&gonting dar borta. Du ér medveten om denna
hdndelse som kommer mot dig, du ser vad som "haller pa att hénda”.

Det som hdller p& att handa &r att vattnet hdjer sig, inser jag kort darefter. Vatten dr ndstan alltid en
symbol for dina kénslor. Du ser med andra ord att ndgot just nu hdnder i ditt liv, som skapar mycket
kéinslor.

Det bérjar l&dngt bort, ndstan som en tsunami, och kommer allt ndrmare. Det kdnns hotande pd nagot vis.
Den kédnsla som du nu fatt in i ditt liv, dr stor och kraftig. Den kénns ocksé hotande.

Vattennivén langs stranden stiger, och vi bestdmmer oss for att bege oss hem darifrén. Du vdiljer att fly
fran den annalkande och hotande kéinslan och faran som dr forknippad med denna.

Val hemma féljer vi dramatiken hela tiden, vi tittar oroligt ut genom fénstrena Du iaktar det som haller
pa att ske pa avstand, i ett forsok att undvika konfrontation.

Minns inte mer s& mycket av pappa och min bror Dina manliga aspekter, som t.ex. handlingskraft och
malinrikining.

de ror sig mest ndgon annanstans, medan mamma och jag De feminina delarna av dig, som star for
t.ex. kénslor, lyhordhet och omhéndertagande.

Mamma och jag gér mot vardagsrumsfonstret och ser ddr pappa och brorsan sté ute, precis bredvid
varandra med blickarna vénda mot vattnet. De maskulina delarna av dig "dr ute ur hdndelsen”

Nasta sekund skdljer en enorm vég 6ver dem b&da med en otrolig fart. Darefter ser vi ingenting av dem
mera. Din egen kraft forsvinner i kéinslorna som just nu 6versvallar dig.

Vattnet omger nu hela huset och kan nér som helst sprénga sénder fénstrena, och valla in. Nér din
maskulina sida dr borta, finns det inget liingre som kan heja det som haller pa att ske...
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PERSONLIG TOLKNING AV DIN DROM

Vid en personlig tolkning viiger man in de symboler som finns i drommen, tillsammans
med drommarens egna tankar, livssituation och kédnslor under drommen. Detta for att
komma ndrmare drommens kérna, vad budskapet i just denna drom dr. Kom dock ihag att
det bara dr du som drémmare, som kan kédnna in vad som d&r "rétt” och "fel” i tolkningen!

Det finns ingen annan bok, ménniska eller dromlexikon som kan ge svar pa just din drom.
Men dessa kan ge dig forslag och idéer om vad din drom vill berdtta. Sedan far du kénna
in sjdlv vad du vill ta till dig och forkasta resten....

| din drém berdattar du om flera kénslor. Och det &r ocksd just kénslor som verkar vara temat fér din
drém. Lyckligtvis berattade du i mailet att drommen var farsk, att det var nyligen som du drémt den. Det
ar bra eftersom det dkar méjligheterna att du kan koppla samman nattens drém med vad som hédnde
tidigare i veckan, eller kanske t.o.m. dagen innan.

Ar du i en situation just nu dér mycket kdnslor tar ver2 Du beréttar att det var andra géngen i &r som
du hade denna typ av drommar, med &versvémning. Det &r inte sé& jattemdnga génger, kanske for fé&
gdnger att man ska kalla det fér ett tema. Det gér att det kan vara en enskild handelse som [6st ut
denna drém och dd& kanske det @r svarare for dig att forstd vad den kommer ifrén.

Likval kan det vara intressant att du funderar lite p& vad som just nu hander i ditt liv. Om det &r n&got
speciellt som féranleder dessa staka kdnslor. Né&got i din relation? Ndgot i kontakten med din familj2
Nd&got inom ekonomi? Ndgot pé& din arbetsplats?2 Ofta handlar det om en relation till en annan manniska,
eller hur man upplever Livet som sadant.

Din drém beréttar att du nog &r medveten om vad detta handlar om. Aven om du kanske inte kopplade
samman det med "éversvdmmande kdnslor” nédr du vaknade pd morgonen. Men med den
symboltolkningen, ar det d& lattare fér dig att forstd vad det ar for kdnslor som drémmen vill beratta
om?

Du berdttar att kdnslorna i drommen bl.a. var "det kdnns att vi dr i en hoppls situation.” Du stdller dig
ocksé fragan "Vad ska vi géra?” Ar detta nagra funderingar eller kénslor som du kan kénna igen frén
ditt vakna live Det l&ter ocks& som att din kraft bérjar sina p.g.a. av det som nu hdnder och att du i detta
Iadge nastan kan kdnna att déden ndrmar sig ("chockad, inser faktum; det har ar slutet!”). Kanske inte
nédvandigtvis fysiskt, man kan dé p& andra plan ocksé som t.ex. emotionellt eller kénslomdssigt.

Du berdattar vidare att kdnslorna i drémmen var rédsla, panik, hjglpléshet och hoppldshet. "Det kdndes
redan ganska fort att vi inte kommer att ta oss levande ur det”. Detta &r férstas allvarligt och du bér
nog férséka kdnna in vad drémmen egentligen handlar om fér situation i ditt vakna liv...
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TIPS OCH VAGLEDNING - VIKTIGA STEG ATT TA | DITT LIV

Drommen har ett budskap. Det dr helt klart. Men det dr séllan som drémmen visar pé en
I6sning eller forklaring. Den speglar bara vad som sker i ditt inre, hur du reagerar och
ibland ocksé hur det kommer sig att du reagerade som du gjorde.

Ndr det gdller din framtid dr du i ett ldige dédr du far fatta besluten sjdlv. Det dr en frihet
som ingen kan ta ifran dig, framfor allt inte drommarna.

Drommen berdttar bara vad som hédnder i dig och sedan dr det upp till dig om du vill dndra
pa dig, eller nagot i ditt liv for att f& en annan situation. Men ofta finns det nagra saker
som du kan gora for att ma dnnu battre, kdinna storre frihet och ha mer stillhet i dig sjalv!
Det dr din végledning...

Genom att utgéd ifrén din drém, later det som att du just nu dr, eller har varit, i en situation med ménga
kanslor. Dessa verkar ocksé ta pd din kraft och styrka. Kanske kénner du dig ocksd mer orkeslds och
uppgiven an vad du @r van att vara i ditt liv.

Ndgot tar din ork och det verkar som att det handlar om kraftiga kdnslor. S& mycket, att du kan kdnna
dig pé& grénsen till uppgiven, att du inte orkar mer. Ar detta bara en drém som du haft enstaka tillféllen,
ar det forstds ingen fara. Alla jobbat vi ibland fér mycket, for att det ska vara nyttigt for oss sjdlva.
Kanske dr detta ett sant tillfalle. Men om det &r Gterkommande tema, om drémmarna kommer i repris
eller blir mer frekventa ar forst&s av stor vikt for din egen hdlsas skull, att lyssna p& dem &ven
fortsattningsvis.

Vad du nu kan goéra, om det kdnns ratt for dig, ar att kdnna in vad dessa dversvallande kanslor handlar
om. Kanske vet du det pd en gdng. D& ar det bra sd. Kdnns det mer otydligt vad detta &r, s& gér gdrna
en meditation med hjdlp av drommen;

Satt dig ned i stillhet. Se till att du f&r vara ostérd i 10 minuter. Slut dina 6gon och plocka upp
drémbilderna pd nytt. Latsas att du ar tillbaka i samma situation igen. Kénn kénslorna pd nytt. Och
frdga dig sedan; | vilken situation tidigare i mitt liv, har jag kdnt p& samma sdtt som jag gor nu? Bara
andas och kdnn in ett eventuellt svar...

Néar du kommit fram till vilken situation, person eller hdndelse som vackt dessa starka kénslor, sé sitt bara
med det ett tag. Kénn in. Andra inget, férbattra inget. Bara acceptera och kann in...

Kanske é&terstar det négot efterét. Kanske blir det en klarhet i vad detta handlar om. D& vet du troligtvis
ocksd vad du behdver géra i ditt vakna Liv for att forbattra det. Om och nér du sedan vill géra det eller
inte, &r ditt beslut. Men det later som en viktig del av ditt liv att se Sver, for att fa tillbaka stillheten och
ddrmed ocksd din egen kraft, glddje och styrka...

Lycka till med ditt viktiga arbete!

Med Karlek frén
Robert Nilsson
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